DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW
BUDZETU PANSTWA

Program Wieloletni

na rzecz Osob Starszych ,,Aktywni+”
na lata 2021-2025, Edycja 2023

,2Aktywni 1 Bezpieczni”

DOFINANSOWANIE
30 000 ZL.

CALKOWITA WARTOSC
33 400 ZE.

data podpisania umowy: 8.08.2023 r.



Celem projektu jest:

1. Zmiana przyzwyczajen zywieniowych polegajagca na wprowadzaniu zdrowej, ekologicznej
zywnosci, dokonywanie zmian w ztych nawykach u seniorow.

2. Zaangazowanie seniorow w aktywng postawe, promujaca zdrowy styl zycia, ktorzy do tej pory
nie podejmowali si¢ zorganizowanej dzialalno$ci w tym obszarze.

3. Ukazanie seniorom przez ¢wiczenia fizyczne, ze aktywnos$¢ fizyczna jest potrzebna, konieczna
i mozliwa codziennie; przeciwdzialanie siedzacemu trybowi zycia.

4. Merytoryczne zaangazowanie seniorow w celowos¢, sensowno$¢ dbania wiasciwe zachowania
zwigzane ze zdrowym stylem zycia i zainteresowanie edukacja w tym obszarze.

5. Swiadome poszukiwanie dostgpu do zdrowej, eckologicznej zywnosci dzigki nowym
technologiom, internetowi.

6. Rozw¢j kontaktow interpersonalnych poprzez §wiadome prowadzenie rozmow telefonicznych

z osobami narazonymi na samotno$¢, rowniez przez to aktywizowanie oso6b zaangazowanych

w projekt.
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